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eq[; 'kCn % f'k{kd] f'k{k.k iz.kkyh] ikB~;ØeA 
izLrkouk  

d{kk esa f'k{kd ds O;ogkj dks Nk=] fo|ky;] leqnk; vkfn izHkkfor 

djrs gSaA bu dkjdksa ls lg;ksx izkIr gksus ij f'k{kd dh d{kk&d{k ds Nk=ksa 

ds izfr ldkjkRed vfHkòfÙk fodflr gksrh gSA vfHkòfÙk;k¡ gh O;fDr ds 

ekufld o lkekftd O;ogkjksa dks fn'kk iznku djrh gSA fdlh fopkj] oLrq] 

izk.kh ;k ?kVuk ds izfr tSlh vfHkòfÙk gksrh gS] O;fDr mlds izfr oSlk gh 

O;ogkj djrk gSA FkLVZu ds vuqlkj & ^^fdlh euksoSKkfud oLrq ;k inkFkZ ls 

lacaf/kr _.kkRed ;k /kukRed izHkkoksa dh ek=k gh vfHkòfÙk gSA** ,d vPNs 

f'k{kd esa dbZ xq.kksa dk lekos'k gksuk pkfg, tSls vius fo"k; dk Kkrk] f'k{k.k 

fof/k esa n{k vkfn ijUrq bu lHkh esa n{krk izkIr djus ds lkFk ;g Hkh 

vko';d gS fd og Nk=ksa ls izse djrk gks] mudk lEeku djrk gksA 

f'k{kd dk nf̀"Vdks.k Nk=ksa ds izfr lg;ksxkRed o fe=or~ gksuk 

pkfg,A f'k{kd esa vius f'k";ksa ds izfr izse gksuk pkfg,A vr% f'k{kd dh Nk=ksa 

ds izfr ldkjkRed vfHkof̀Ùk gksuh pkfg,A 

vkSfpR;  

O;fDr dk O;ogkj dgha u dgha vfHkòfÙk ls vo'; :i ls izHkkfor 

gksrk gSA blfy, 'kks/kd=hZ ds eu esa fopkj vk;k fd D;k f'k{kd dh Nk=ksa ds 

izfr ldkjkRed vfHko`fÙk ij mudh vk;q dk izHkko iM+rk gS ;k ugha\ D;k 

futh {ks= esa dk;Zjr o ljdkjh {ks= esa dk;Zjr f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr 

vfHkòfÙk vk;q ls izHkkfor gksrh gS\ bUgha iz'uksa dks /;ku esa j[kdj fuEu 'kks/k 

fo"k; dk p;u fd;k x;k gSA 

'kks/k dFku  

^^f'k{kdksa dh vk;q dk Nk=ksa ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA** 

v/;;u ds mís';  

1- de rFkk vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkof̀Ùk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

2- ljdkjh fo|ky; esa dk;Zjr de rFkk vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa 

ds izfr vfHkof̀Ùk dk rqyukRed v/;;u djukA 

Lkkjka'k 

l`f"V ds izkjEHk ls gh ekuo us dqN tkuus dh] lh[kus dh viuh 

izd̀fr dks izdV fd;k gS] mlh izòfÙk ds QyLo:i og Js"B ls Js"Brj ds 

ekxZ ij vkxs c<+k Hkh gSA f'k{kk dk vFkZ gS & lh[kuk vkSj lh[kkukA ;g 

lh[kuk o fl[kkus dh izfØ;k f'k{k.k izfrfØ;k }kjk laHko gSA ,p-lh-ekWjhlu 

ds vuqlkj ^^f'k{k.k ,d vf/kd ifjiDo O;fDrRo vkSj de ifjiDo O;fDrRo 

ds e/; ?kfu"B lEcU/k gS ftldk izk:i fiNys ¼vifjiDo O;fä½ dks f'kf{kr 

djus ds fy, cuk;k tkrk gSA** vr% f'k{k.k Js"B&v/khuLFk laca/k ds varxZr 

f'k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp vUr%fØ;k dh ,d izfØ;k gSA f'k{kk ds rhu 

izeq[k vk/kkj vFkkZr~ ^^f'k{kd**] ^^ckyd** vkSj ^^ikB~;Øe** ekus x, gSaA f'k{k.k 

bu rhuksa esa ,d izfrLFkkfir laca/k gSA bu rhukas rRokas dk f'k{k.k izfØ;k esa 

izeq[k LFkku gSA budh vuqifLFkfr esa f'k{k.k laHko ughaA bu rhuksa rRoksa esa 

f'k{kd gh lEiw.kZ izfØ;k dks LFkkfir o fodflr djus okyk lfØ; vfHkdrkZ 

gksrk gSA ;ksX; f'k{kd ds egRo dks Lohdkj djrs gq, jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

¼1986½ esa dgk x;k gS fd ^^fdlh lekt esa f'k{kdksa ds ntsZ ls mldh 

lkaLdf̀rd&lkekftd n`f"V dk irk yxrk gSA dgk x;k gS fd dksbZ jk"Vª 

vius f'k{kdksa ds Lrj ls Åij ugha mB ldrkA gj iy ifjorZuksUeq[k 

orZeku lekt esa f'k{kk O;oLFkk ds izeq[k LrEHk f'k{kd dh Hkwfedk fufoZokn 

:i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd f'k{kd gh og fcUnq gS tks vius iz;klksa ls fdlh 

Hkh f'k{kk O;oLFkk ,oa mn~ns';ksa dks lQy cukrk gSA** 
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3-  futh fo|ky; esa dk;Zjr de rFkk vf/kd vk;q ds 

f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk  

1- de rFkk vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr 

vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

2- ljdkjh fo|ky; esa dk;Zjr de rFkk vf/kd vk;q 

ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkof̀Ùk esa lkFkZd 

vUrj ugha gksrk gSA 

3- futh fo|ky; esa dk;Zjr de rFkk vf/kd vk;q ds 

f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA 

'kks/k v/;;u dh lhekadu  

izLrqr v/;;u dksVk ftys ds f'k{kdksa rd gh 

lhfer jgsxkA vk;q dh n`f"V ls nks oxZ fu/kkZfjr fd;s 

x;sA 20&40 o"kZ dh vk;q ds f'k{kdksa dks de vk;q ds 

f'k{kd rFkk 41&60 o"kZ dh vk;q ds f'k{kdksa dks vf/kd 

vk;q ds f'k{kd dgk x;k gSA 

U;kn'kZ  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa dksVk ftys ds 200 

f'k{kd ftlesa ls 100 ljdkjh o 100 futh f'k{kdksa dk 

vk;q ds vk/kkj ij p;u fd;k x;k gSA 

'kks/k midj.k  

vk¡dM+ksa ds laxzg.k gsrq LofufeZr midj.k dk 

iz;ksx fd;k x;kA iz'ukoyh ds fuEu pkj vk;ke gS & 

'kSf{kd] euksoSKkfud] lkekftd o funsZ'ku@ijke'kZA 

'kks/kd=hZ }kjk fo'ks"kKksa dh jk;] fo'oluh;rk] oS/krk 

vkfn pj.kksa ls xqtjdj midj.k dks ekudhd`r cukus 

dk iz;kl fd;k x;kA ftlesa dqy 60 iz'u gSA 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa fu/kkZfjr mís'; ,oa 

ifjdYiukvksa ds ijh{k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu] 

e/;ekuksa esa lkFkZdrk dk vUrj gsrq ^t* ewY; dk iz;ksx 

fd;k x;kA 

fo'ys"k.k o O;k[;k 

de vk;q rFkk vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u 

lkj.kh 1 

de vk;q rFkk vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed fo'ys"k.k 

Ø-la- Nk=ksa ds izfr 

vfHko`fÙk ekiuh ds {ks= 

de vk;q okys f'k{kd 

¼ N=100½ 

vf/kd vk;q okys f'k{kd 

¼ N=100½ 

t-Value 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 'kSf{kd {ks= 51.28 6.20 51.76 4.94 0.61 (N.S.) 

2 euksoSKkfud {ks= 58.70 9.02 62.17 8.62 2.78** 

3 lkekftd {ks= 63.60 8.10 65.32 7.06 1.61 (N.S.) 

4 funsZ'ku ,oa ijke'kZ 30.82 4.40 32.76 4.24 3.18** 

5 lexz 51.10 14.25 53.01 14.27 1.87 (N.S.) 

Lora=rk ds va'k ¼df=198½ ij N.S. = Not Significant 

0-05 Lrj ij lkj.kheku ¾ 1-97 *0-05 Lrj ij lkFkZd 

0-01 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2-60 **0-01 Lrj ij lkFkZd 

de vk;q rFkk vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh 

Nk=ksa ds izfr vfHkof̀Ùk ekiuh ds izFke {ks= ^^'kSf{kd** o 

r`rh; {ks= ^^lkekftd** ij Vh&eku Øe'k% 0-61 o 1-61 

izkIr gqvk tks Lora=rk ds va'k ¼df=98½ ds 0-05 Lrj 

ds lkj.kheku ls de ik;k x;kA vr% nksuksa lewg ds 

f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkòfÙk ds izFke o r`rh; {ks= 

Øe'k% ^^'kSf{kd** o ^^lkekftd** ds izfr vfHkòfÙk leku 

ikbZ xbZA ekiuh ds f}rh; o r`rh; {ks= Øe'k% 

^^euksoSKkfud** o ^^funsZ'ku ,oa ijke'kZ** ij Vh eku 

Øe'k% 2-78 o 3-18 izkIr gqvkA tks Lora=rk ds va'k 

¼df=98½ ds 0-05 o 0-01 Lrj ds lkj.kheku ls vf/kd 

ik;k x;kA vr% vf/kd vk;q okys f'k{kd ekurs gSa fd 

orZeku esa Hkh ,dyO; tSls vkKkdkjh Nk= gksrs gSaA 

Nk= f'k{kd dks firk rqY; le>rs gSaA Nk= vlR; ugha 

cksyrs gSaA Nk= f'k{kd }kjk fn, x, funsZ'ku dks 

/;kuiwoZd lqurs gSa o thou esa viukrs gSaA Nk= ijke'kZ 

dks thou esa egRo nsrs gSaA vr% vf/kd vk;q okys 

f'k{kd de vk;q okys f'k{kdksa dh vis{kk Nk=ksa ds izfr 

vfHkòfÙk ds ^^euksoSKkfud** o ^^funs'ku o ijke'kZ** {ks= 

ds izfr vf/kd ldkjkRed lksp j[krs gSA lexz {ks=ksa ij 

de vk;q rFkk vf/kd vk;q okys f'k{kdksa dk Nk=ksa ds 

izfr vfHkof̀Ùk ekiuh ij izkIrkadksa dk e/;eku 51-10 o 

53-01 rFkk ekud fopyu Øe'k% 14-25 o 14-27 izkIr 

gqvkA e/;eku ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, 

Vh&ijh{k.k iz;qDr fd;k x;kA Vh&eku 1-87 izkIr gqvk 

tks Lora=rk ds va'k ¼df=98½ ds 0-05 Lrj ds 

lkj.kheku ls de ik;k x;kA vr% nksuksa lewg ds 

f'k{kdksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;kA vFkkZr~ de rFkk vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa 

ds izfr vfHkof̀Ùk leku ikbZ xbZA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

Lohd̀r dh tkrh gSA 
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ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr de rFkk vf/kd vk;q okys f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;u 

lkj.kh 2 

ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr de rFkk vf/kd vk;q okys f'k{kdksa dh Nk=ksa 

ds izfr vfHkòfÙk dk rqyukRed fo'ys"k.k 

Ø-la- Nk=ksa ds izfr 

vfHko`fÙk ekiuh ds {ks= 

de vk;q 

okys ljdkjh f'k{kd 

¼ N=50½ 

vf/kd vk;q 

okys ljdkjh f'k{kd 

¼ N=50½ 

t-Value 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 'kSf{kd {ks= 52.16 4.77 50.96 4.59 1.28 (N.S.) 

2 euksoSKkfud {ks= 57.60 6.87 61.28 5.57 2.94** 

3 lkekftd {ks= 62.52 6.96 62.96 5.62 0.35 (N.S.) 

4 funsZ'ku ,oa ijke'kZ 30.56 3.60 32.12 3.36 2.24* 

5 lexz 50.71 13.32 51.83 13.22 0.84 (N.S.) 

Lora=rk ds va'k ¼df=98½ ij N.S. = Not Significant 

0-05 Lrj ij lkj.kheku ¾ 1-98 *0-05 Lrj ij lkFkZd 

0-01 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2-63 **0-01 Lrj ij lkFkZd 

ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr de vk;q rFkk 

vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkòfÙk ds 

izFke {ks= ^^'kSf{kd** o r`rh; {ks= ^^lkekftd** ij Vh 

eku Øe'k% 1-28 o 0-35 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds 

va'k ¼df=98½ ds 0-05 Lrj ds lkj.kheku ls de ik;k 

x;kA ekiuh ds f}rh; {ks= ^^euksoSKkfud** o prqFkZ {ks= 

^^funsZ'ku ,oa ijke'kZ** ij Vh eku Øe'k% 2-94 o 2-24 

izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k ¼df=98½ ds 0-01 o 

0-05 Lrj lkj.kh;u ls vf/kd ik;k x;kA vFkkZr~ vf/kd 

vk;q okys ljdkjh f'k{kd de vk;q okys ljdkjh f'k{kd 

dh vis{kk ^euksoSKkfud* o ^funsZ'ku* {ks= ij vf/kd 

ldkjkRed ǹf"Vdks.k j[krs gSA lexz {ks=ksa ij ljdkjh 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr de vk;q rFkk vf/kd vk;q ds 

f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHko`fÙk ds ^lexz {ks=ksa* ij 

izkIrkadksa dk e/;eku Øe'k% 50-71 o 51-83 rFkk ekud 

fopyu Øe'k% 13-32 o 13-22 izkIr gqvkA Vh&eku 0-84 

izkIr gqvkA tks Lora=rk ds va'k ¼df=98½ ds 0-05 Lrj 

ds lkj.kheku ls de ik;k x;kA vr% nksuksa lewg ds 

f'k{kdksa ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;kA vFkkZr~ nksuksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkòfÙk 

leku ik;h xbZA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh 

gSA

futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr de rFkk vf/kd vk;q okys f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u 

lkj.kh 3 

futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr de rFkk vf/kd vk;q okys f'k{kdksa dh Nk=ksa 

ds izfr vfHkòfÙk dk rqyukRed fo'ys"k.k 

Ø-la- Nk=ksa ds izfr 

vfHko`fÙk ekiuh ds {ks= 

de vk;q 

okys futh f'k{kd 

¼ N=50½ 

vf/kd vk;q 

okys futh f'k{kd 

¼ N=50½ 

t-Value 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 'kSf{kd {ks= 50.40 7.24 52.56 5.14 1.72 (N.S.) 

2 euksoSKkfud {ks= 59.80 10.83 63.06 9.92 1.57 (N.S.) 

3 lkekftd {ks= 64.68 8.97 67.68 7.55 1.81 (N.S.) 

4 funsZ'ku ,oa ijke'kZ 31.08 5.07 33.40 4.58 2.40* 

5 lexz {ks= 51.49 15.12 54.18 15.01 1.79 (N.S.) 

Lora=rk ds va'k ¼df=98½ ij N.S. = Not Significant 

0-05 Lrj ij lkj.kheku ¾ 1-98 *0-05 Lrj ij lkFkZd 

0-01 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2-63 **0-01 Lrj ij lkFkZd 

futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr de vk;q rFkk 

vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkòfÙk ds 

izFke {ks= ^^'kSf{kd** f}rh; {ks= ^^euksoSKkfud {ks=** rFkk 

r`rh; {ks= ^^lkekftd {ks=** ij Vh&eku Øe'k% 1-72] 1-

57 o 1-81 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k ¼df=98½ 
ds 0-05 Lrj ds lkj.kheku ls de ik;k x;kA vr% 

nksuksa lewg ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkòfÙk ds 

izFke rhuksa {ks=ksa ij vfHkof̀Ùk leku ikbZ xbZA ekiuh ds 

prqFkZ {ks= funsZ'kd o ijke'kZ ij Vh&eku Øe'k% 2-40 

izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k ¼df=98½ ds 0-05 

Lrj ds lkj.kheku ls vf/kd ik;k x;kA vFkkZr~ vf/kd 

vk;q okys futh f'k{kd ekurs gSa fd Nk= f'k{kd }kjk 

nh xbZ jk; ;k ijke'kZ dks egRo nsrs gSaA Nk= f'k{kd 

}kjk fn, x, funsZ'ku dks /;kuiwoZd lqurs gSa o thou 

esa viukrs gSaA lexz {ks=ksa ij futh fo+|ky;ksa esa dk;Zjr 

de vk;q rFkk vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr 
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vfHkòfÙk ij izkIrkadksa dk e/;eku Øe'k% 51-49 o 54-18 

rFkk ekud fopyu Øe'k% 15-12 o 15-01 izkIr gqvkA 

e/;eku ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, 

Vh&ijh{k.k iz;qDr fd;k x;kA Vh&eku 1-79 izkIr gqvk] 

tks Lora=rk ds va'k ¼df=98½ ds 0-05 Lrj ds 

lkj.kheku ls de ik;k x;kA vr% nksuksa lewg ds 

f'k{kdksa ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;kA vFkkZr~ futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr de 

vk;q o vf/kd vk;q ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr 

vfHkòfÙk leku ik;h xbZA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r 

dh tkrh gSA 

fu"d"kZ  

1- de vk;q o vf/kd vk;q okys f'k{kdksa dh Nk=ksa ds 

izfr vfHko`fÙk leku ikbZ xbZA 

2- ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr de vk;q o vf/kd 

vk;q okys f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkòfÙk leku 

ikbZ xbZA 

3- futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr de vk;q o vf/kd vk;q 

okys f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkof̀Ùk leku ikbZ 

xbZA 

 

 

'kSf{kd fufgrkFkZ  

1- fofHkUu ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu dj 

f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr vfHkof̀Ùk dks lqn`<+rk 

iznku djuh pkfg,A 

Hkkoh v/;;u gsrq lq>ko  

1- fyax ds vk/kkj ij f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr 

vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk 

gSA 

2- 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds f'k{kdksa dh Nk=ksa ds izfr 

vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk 

gSA 
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